                   PROGRAM PROFILAKTYKI
                                      „ ZDROWO I BEZPIECZNIE ”

                         ROK SZKOLNY 2012/2013
   W bieżącym roku szkolnym postanowiliśmy skupić swoje działania  szczególnie wokół bloków tematycznych:

1. Żyjemy bez nałogów i przemocy
2. Ruch i odpoczynek      

3. Zdrowy styl  życia
4. Pierwsza pomoc
         oraz  wybranych  zagadnień z bloku tematycznych:
                                        - Zdrowie psychiczne

                                        - Higiena osobista


Żyjemy bez nałogów i przemocy

	ODBIORCY
	PROBLEMATYKA
	SPOSOBY             
REALIZACJI
	WSPÓŁUDZIAŁ
W REALIZACJI
	UWAGI

	Klasy I-III
Przedszkole
	1.Dymek papierosowy- to dymek dobry, czy zły?
2.Czy mogę żyć bez telewizora i gier komputerowych? Jakie czyhają na mnie niebezpieczeństwa?

3.Jakie są zasady przyjmowania leków i kto może mi je podawać?

4.Czy zawsze mogę przyjmować do organizmu to, czym poczęstuje mnie kolega?

5.„Kodeks zachowania się” w naszej szkole
6.”Moje prawa i obowiązki”
	-rozmowy z rodzicami,
-zajęcia edukacyjne z dziećmi,

-potkanie z pielęgniarką,

-plakaty,

-zebrania z rodzicami
	-nauczyciele,
-rodzice,

-pielęgniarka,

-zaproszeni specjaliści
	

	Klasy IV-IV
	1.Co to jest:

 alkohol, wyroby tytoniowe, narkotyki i jak można odmówić ich przyjmowania?
2.Dlaczego ludzie używają środków uzależniających?
3.Co uczeń powinien wiedzieć o lekach?

4.Co warto jest robić z kolegami, a czego nie warto?

5.Czy mogę żyć bez telewizora i gier komputerowych? Jakie czyhają na mnie niebezpieczeństwa?

6.gdzie szukać wsparcia w razie kłopotów życiowych?

7.”Moje prawa i obowiązki’
	-zajęcia profilaktyczno-edukacyjne z dziećmi,
-obchody Międzynarodowego

Dnia Walki z AIDS

-konkurs plastyczno-literacki „Młodzież przeciw uzależnieniom”
	-wychowawcy,
-Dyrektor Zespołu,

-nauczyciel sztuki i j. polskiego,

rodzice
-zaproszeni specjaliści
	


                                                      Ruch i  odpoczynek

	ODBIORCY
	PROBLEMATYKA
	SPOSOBY             

REALIZACJI
	WSPÓŁUDZIAŁ

W REALIZACJI
	UWAGI


	Klasy I-III
Przedszkole
	1.Czy gimnastyka jest mi potrzebna?
2.Jak mam siedzieć w ławce i przy odrabianiu lekcji?

3.Czy aktywność fizyczna może poprawić mi humor?

4.Ruch i muzyka.

5.Czy przebywanie na świeżym powietrzu służy zdrowiu?


	-zabawy ruchowe w trakcie zajęć,

-edukacja ruchowa,
-turniej sportowy,

-spacery,

-dyskoteki,

-gazetki,

-gry i zabawy terenowe
	-nauczyciele,
-nauczyciele wychowania fizycznego,

-rodzice,

-filharmonia
	

	Klasy IV-VI
	1.Jak ruch wpływa na budowę i postawę ciała?

2.Niewielka porcja ruchu sposobem na dobre rozpoczęcie dnia.

3.Jak i kiedy korzystać z TV, video, gier komputerowych?

4.Jak odnosić się do kolegów mniej sprawnych fizycznie i jak im pomagać?
5.Jak odpoczywają członkowie mojej rodziny?
	-turniej klas,

-rozmowy na lekcjach,

-mecze i rozgrywki między klasami,

-dyskoteka,

-wycieczki
	-nauczyciele,
-nauczyciele wychowania fizycznego,

-wychowawcy klas,

-rodzice
	


                                                        Zdrowy styl odżywiania

	ODBIORCY
	PROBLEMATYKA
	SPOSOBY             

REALIZACJI
	WSPÓŁUDZIAŁ

W REALIZACJI
	UWAGI

	Klasy I-III
Pzedszkole
	1.Czy to, co mi smakuje najbardziej, jest zawsze dobre dla mojego organizmu?
2.Gdzie i jak należy jeść i pić?

3.Co to jest głód?

4.Idę z mamą na zakupy.

5.Dlaczego nie powinienem niszczyć żywności?
	-wspólne spożywanie posiłków,
-gazetka,

-rozmowy,

-przygotowanie kanapek i surówek,

-zabawa Andrzejkowa
	-nauczyciele,
-wychowawca,

-rodzice
	

	Klasy IV-VI
	1.Jakie są konsekwencje niedoboru lub nadmiaru pokarmu w moim organizmie?
2.Jakie produkty są niezbędne, a jakich należy unikać?

3.Jak chronić produkty żywnościowe przed zanieczyszczeniem i zepsuciem?

4.Dolegliwości, choroby spowodowane nieprawidłowym odżywianiem się?
	-rozmowy,
-prezentacja przez siebie zestawów pokarmowych
	-nauczyciele,
-wychowawcy
	


                                                Pierwsza pomoc
	ODBIORCY
	PROBLEMATYKA
	SPOSOBY             

REALIZACJI
	WSPÓŁUDZIAŁ

W REALIZACJI
	UWAGI

	Klasy I-III

Przedszkole
	1.Zasady ruchu drogowego.
2.Czynności ratunkowe.
3.Łańcuch przeżycia.

	-rozmowy,

-manekin Mini Anne,

-film instruktarzowy,


	-wychowawcy,

-koordynator Anna Łysoń
	

	Klasy IV-VI
	1.Zasady ruchu drogowego.
2.Karta rowerowa.

	-rozmowy,


	- koordynator Grażyna Gieroń
	



    
Wybrane zagadnienia z bloku- Zdrowie psychiczne

	ODBIORCY
	PROBLEMATYKA
	SPOSOBY             

REALIZACJI
	WSPÓŁUDZIAŁ

W REALIZACJI
	UWAGI

	Klasy I-III
Przedszkole
	1.Model zdrowego dnia; co lepiej wybrać: film, grę czy może spacer?
2.Czego się boję i jak sobie z tym poradzić?
	-rozmowy,
-układanka;

-spotkanie z rodzicami „Model zdrowego dnia”
	-wychowawcy,
-rodzice
	

	Klasy IV-VI
	1.Co to jest stres? Jak sobie z nim poradzić?
	-warsztaty
	-wychowawcy,
-zaproszony specjalista
	


                  Wybrane zagadnienia z bloku- Higiena osobista i otoczenia
	PDBIORCY
	PROBLEMATYKA
	SPOSOBY             

REALIZACJI
	WSPÓŁUDZIAŁ

W REALIZACJI
	UWAGI

	Klasy I-III
Pzedszkole
	1.Wypowiadamy wojnę próchnicy.
2.Kto i jak dba o czystość twojej miejscowości?
	-spotkanie ze stomatologiem,
-fluoryzacja,

-przegląd zębów,

-lakowanie,

-„Sprzątanie Świata”
	-lekarz stomatolog,
-pielęgniarka,

-wychowawca,

-Dyrektor Zespołu
	

	Klasy IV-VI
	1.Co mogę zrobić, aby nie zaśmiecać i nie niszczyć swojego otoczenia?
	-„Sprzątanie Świata”
-opieka nad terenami zielonymi wokół Zespołu.
	-wychowawcy,
-Dyrektor Zespołu Szkoły

-opiekun LOP
	



